
Les états du système nerveux 

Selon la théorie polyvagale

SÉCURE

MOBILISÉ
IMMOBILISÉ

É TAT	COMBINÉÉ TAT	COMBINÉ

SYMPATHIQUE SPINAL


Mobilisé pour une tâche active ou 
en réponse à un danger

Prêt à fuir ou combattre

PARASYMPATHIQUE / VAGAL 
DORSAL


Immobilisé en réponse à un danger 
extrême

Paralysie, shutdown, repli

PARASYMPATHIQUE / VAGAL 
VENTRAL


Se sent en sécurité, disponible à 
l’engagement social

Repos et récupération

VAGAL 

VENTRAL 

+ DORSAL


Moments très 
tranquilles


Intimité

VAGAL 

VENTRAL 


+ SYMPATHIQUE

Jeu


Sport, danse

Célébration

Figé, en défense


